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			Dimitria Bouzikou Supervision Coaching Gewaltprävention

bietet Konfliktmanagement, Sicherheitstrainings, Anti-Aggressivitäts– und Coolness-Trainings, Trainings zur Deeskalation von Gewalt, zur Prävention vor sexualisierter Gewalt und Trainings zur Selbstbehauptung und Selbstverteidigung an. 


Als psychodynamisch arbeitende Beraterin bietet Dimitria Bouzikou Supervision, Coaching und den Provokativen Stil als Beratungsmethoden in Profit- und Non-Profit- Unternehmen an.


 

		
			

	
		
	
		
		
			Supervision / Coaching


		
			
		
			vertraulich provokativ wirksam.

Die wissenschaflich fundierte und praxisorientierte Supervision gehört neben den Beratungsformaten Coaching und Provokativer Stil zu den Angeboten, die Sie nutzen können, um Herausforderungen der Arbeitswelt zu bewältigen. 


Das Spektrum der Themen reicht von Konfliktmanagement, Teamentwicklung, Ver-besserung der Führungsqualitäten, Unterstützung bei der Karriereplanung bis hin zu Vor- und Nachbereitung von Produktumstellungen und Hilfen bei Schwierigkeiten in Projektarbeiten.


Die Ergebnisoffenheit, kritische Loyalität und das Interesse an einer nachhaltigen Verbesserung von Arbeit, Arbeitsbedingungen und Arbeitsergebnissen kennzeichnen meine Haltung als Beraterin. Ich arbeite gemäß der ethischen Leitlinien der Deutschen Gesellschaft für Supervision (DGSv). 

		
			
	
		

	
		
		
			Gewaltprävention


		
			
		
			humorvoll konfrontativ bewegt.

Seit 2000 arbeite ich als Gewaltpräventionstrainerin mit vollem Engagement und großer Freude mit Kindern, Jugendlichen und pädagogischen Fachkräften.


Meine Arbeitsmethoden sind interdisziplinär. Alle Trainings sind handlungs- und erlebnisiorientiert, um einen emotionalen Zugang zu ermöglichen. Zudem sind Spaß und Humor zur Förderung des Lernprozesses ein wesentlicher Bestandteil der Trainings.


Ich nutze Inhalte aus den Bereichen Coolness- und Anti-Aggressivitäts-Training, Provokativer und Konfrontativer Therapie, Theaterpädagogik, Selbstverteidigung und Selbstbehauptung, Kampfkunst und Abenteuer- und Erlebnissport.

Die Konfrontative Pädagogik als Erziehungs- methode, die auf Grenzen und klaren Strukturen basiert, spiegelt meine pädagogische Haltung wider. 


Sprechen Sie mich an. Ich freue mich auf Sie!
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